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Das meistverkaufte Kochbuch der Welt wird 100! 
 

 

 

Während in Paris im August 1911 in einem dreisten Husarenstück die Mona Lisa 

aus dem Louvre gestohlen wird, erscheint in Bielefeld ein unscheinbares, 

grünes Büchlein mit dem Titel "Dr. Oetkers Schul-Kochbuch". 100 Jahre später 

hängt das berühmte Bild längst wieder im Museum und das Schulkochbuch hat 

sich zu einem Meisterwerk der eigenen Art entwickelt: Es wurde zum 
Megaseller, der sich von der Kaiserzeit bis heute über 19 Millionen Mal verkauft 

hat. Nur die Bibel wurde öfter gedruckt. Aber wurde sie auch öfter gelesen? 

 

Wie macht man eigentlich das heute so beliebte Vitello tonnato? Oder einen einfachen 

Kartoffelsalat? Wie bekommt man einen Guglhupf so hin, dass er wie bei Großmama 

schmeckt? Das Zauberwort von damals ist auch heute noch aktuell: "Gelinggarantie" - 

das unverwechselbare Markenversprechen von Dr. Oetker. Alle Rezepte werden seit 

jeher in der Dr. Oetker Versuchsküche entwickelt, getestet und allgemein-verständlich 

formuliert. Dr. Oetker hat über die Jahrzehnte mit seinen Neufassungen den Spagat 

zwischen Tradition und Moderne, zwischen Nostalgie und Trend mühelos geschafft. 

Und so haben mithilfe des Schulkochbuchs Generationen von Frauen und - der 

Emanzipation sei Dank! - auch Männer kochen gelernt. Bier-, Brotsuppe und Wurstbrei 

wurden ins Archiv verbannt, dafür finden sich in der Jubiläumsausgabe Fisch Caprese, 

Putencurry Indische Art, Ratatouille und Lachswraps. Nur die gute alte Rinderroulade 

hat sich, allen Trendwechseln zum Trotz, seit 1911 in fast unveränderter 

Zubereitungsweise gehalten. Mit den Zutaten haben sich über die Jahre auch die 

Ernährungsgewohnheiten verändert. Während man in der Ausgabe von 1911 noch den  
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Hinweis findet, dass "der Mensch, neben Eiweiß, Wasser, Stärkemehl, Zucker und  

Salzen, reichlich Fett braucht", setzt man seit den Siebziger Jahren auf gesunde, leichte 

Mahlzeiten. Angekommen im 21. Jahrhundert, bietet das Dr. Oetker Schulkochbuch 

allen Kochbegeisterten die bewährten Rezepte auch auf der Dr. Oetker Website zum 

Download und als App fürs iPhone. 

 

Die Erfolgsgeschichte geht weiter! 
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